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Dzięki tej książce dowiesz się, jak jedno proste przekonanie na swój własny temat w dużej 

mierze kontroluje twoje życie.  Ba, w istocie rzeczy przenika ono wszystkie jego obszary. 

Większość naszych wyobrażeń o własnej osobowości wyrasta z tego podstawowego 

nastawienia. I jest ono również źródłem wielu tendencji, które mogą uniemożliwiać ci 

realizację własnego życiowego potencjału. 

Jak dotąd w żadnej innej książce nie wyjaśniono jeszcze kwestii nastawień i nie pokazano 

czytelnikom, jak je wykorzystać w życiu codziennym. Teraz zrozumiesz zarówno jednostki 

wybitne - na polu nauki i sztuki, sportu i biznesu - jak i tych, którzy zmarnowali swoją szansę. 

Zrozumiesz swojego partnera, szefa, swoich przyjaciół i swoje dzieci. Dowiesz się, jak uwolnić 

potencjał - własny i najbliższych. 
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