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Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak jedno proste przekonanie na swdj wtasny temat w duzej
mierze kontroluje twoje zycie. Ba, w istocie rzeczy przenika ono wszystkie jego obszary.
Wiekszo$¢ naszych wyobrazen o wtasnej osobowosci wyrasta z tego podstawowego
nastawienia. | jest ono réwniez zrédtem wielu tendencji, ktére moga uniemozliwiac ci
realizacje wlasnego zyciowego potencjatu.

Jak dotad w zadnej innej ksigzce nie wyjasniono jeszcze kwestii nastawien i nie pokazano
czytelnikom, jak je wykorzysta¢ w zyciu codziennym. Teraz zrozumiesz zaréwno jednostki
wybitne - na polu nauki i sztuki, sportu i biznesu - jak i tych, ktérzy zmarnowali swojg szanse.
Zrozumiesz swojego partnera, szefa, swoich przyjaciét i swoje dzieci. Dowiesz sig, jak uwolnié
potencjatf - wtasny i najblizszych.
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