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Jak sifn uczyl ?

Gdzie?
Kiedy?
Jak notowal ?
Jak sprzedal
Jak czytal?

W



Ucz sin z pas
Zz dobrym nastrojem.
Ni e dener wu |

potrzeby, nau
Z siebie.
Lnk wypl er
rozwagn, br ak

siebie- przynosi
niepowodzenie.
Nie wmawiaj
sobie Ue ni
inteligentny!




Rys. 1.1. Motywacja poznawcza Rys. 1.2. Motywacja Igkowa




Pamifitamy to- co jest dla nas walhe,
clekawe,nowe;, t o CcO | est na
Uy ci a




Ni e wmawi aj sobie, Ue
] est nudna, drnt wa,




Dyskusje, rozmowy- zaostrzajNuwagn, gdy
mamy s@ichacza, intensywniej mySimy- gdy
wyt@imaczysz koleUance lekcji- najlepiej sin

nauczysz
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S gchaj aktywnie- kojarz, przeprowadzaj selekcjn
przed sguchani ezada sacbre pytamia:;i e m

Aco wiem na ten temat?

Aczego chcin sifn dowiedziel?
-wt edy 1 nformacja staje sin od,
Zz a p a mj TWajeaskojarzenia budujNw m- z g u fii- 8ni jest
ich wincej- tym gnstsza siatka, wincej nowych informacji na
niej sin zatrzyma



Sguchaj 11
Ze sguchu p-60cUnasre wied2yd
korzystaj zlekcji-n1 e ucz si n n
sprawdzianu z polskiego




PojemnoS Ipaminci nie zaleUy od sumy
informaciji, ale od iloSci odriibnych,
zako@zonychczii 8i , kt - r y cShiej

m- zg z atjaoui5doo.
Czpwiek; z jednakowNtrudnoSciN
zapamintuje 7 cyfr,7sg w | ub &7 :
Rozdrabnianie - utrudnia zapamintanie.
Lepiej uczyl sif cago wiersza zamiast
poszczeg:-|l nych.stroc




Prawa pdikula
kontroluje funkcje

Lewa pdilkula
kontroluje tunkcje

® werbalne

Ucz Nci s
p a mi Nt
0 specyficznych
wgaSci wo
naszego
Dane werbalne
pr zekgac

® wizualne
® przestrzenne

obrazy, buduj
skojarzenia




stowa sq
zawsze po
lewej




CZASZKA

> ‘ Y s ,-.‘4.-. y

Staraj sin korzystal z

iby | ewa ni e byga pr z
bezrobotna




Dostarczaj odpowiedni N
iby mogga sobi e budo
skojarzenia...




Do zapamintywanych
dobudowujemy historyjki...

Mamy kupil 248 cPiwykkndya dbz iangyy?
wok-§ kol orowej Uagl -wki. Wi ag
sternik mierzyg czas star N kil

w ster-wce miag poggoUonN m



Ef ekt ywnoS|I zapamiftywe
jest 20- krotnie mniejsza od rozumowego




Przekonaj siebie, Ue uczysz sin
rzeczy ciekawych,
walhych, celowych, sensownych




Wierszyki | rymowanki np.

Vd

W pil er ws ze| | wi artce
dodatnie, w drugiej tylko sinus, w trzeciej
tangens | cotangens a w czwartej cosinus

+ humor:

Pami nt a] -meldndl mzenzero



Pami nt aj c hemi ku
Wlewaj zawsze kwas do wody!




Jak zapamintal okresy

Ciotka TeklaKa g u Uy @@stklm o ¢ h 1
Podenerwowana Kiedy Dzieci St o Oibbk
Konfitur Porzeczkowych

Czwart olr zedi &redandra Trias
Parm Karbon Dewon Sylur Ordowik Kambr
Prekambr



I

A RS
IRt

i

|

1k

- tym potrzebny

le] entuzjazmu

Im mn

X
W
lo)
”
>
=
>
N
”
¢
=
=




To co Cin interesuje zapamintasz bez wysiu -
] ak ki birc nazwi.ska
To co Jest zabarwione emocjonalnie -
najtrwalej zapamint asz (gdy krm:
tak Jak, Tw-j] <c¢chg



Miej do siebie zaufanie, nie karm
m- zgu negatywnymm- s N
bo uwierzy, Ue jes
Stawiaj sobie konkretne,
realistyczne wymagania




Stres zabiera 30 % energii
potrzebne|] do
Obraz normalnie Pot em stresu J
s e dl at ego, Uc
zestr eeSpOwg G Wi
stres wt - -rny,
energil nie jest Twoje...

Obraz mézgu pod wptywem
stresu (efekt ,zamykania sie”)







Akom- rki nerwowe sN ni
| 1 czDba nehbiggem latwlegaredukcii,

ubytek masy jest mniejszy przy intensywnej
pracy intelektualnej,

Akom-r ki nerwowe moUna
mi NnSni e n-aposgirguobwnail , t
pPogNczeni a

e

W



M- zg przecintnego C 2z
1 sekundy moUe wykona
r - wn Kwadrylionowi:
10 000 000 000 000 000.
Wy korzystujemy okogo
naszego m-zgu. ..
Doce @& | akim wspani agy
Cin B:-g'!



Im wi ncej zZzmysg-w uc-ze
lepszy efekt
(m- w, Ppil sz, sqguchaj,




czytanie / abstrakcja



sguchani e [/ od
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Zapaml ntujemy 30 % 1t ¢

ogl Ndani e obrazk-w n

/ odbi1 -r wi zual n



Zapamintujemy 50 %
co widzimy | sgVys

ogl Ndani e obrazk: - w
[ odbi1 -r wizual ny /



4 .. :
@ Zapamli ntujemy 70 %
CO m- wi my | Pl sze

sgyszeni e | m- wi eni e [/
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Zapamintujemy 90 %
CO m:-wimy podczas wy

widzenie | robienie / dramatyczne prezentacje
/| gry z podziagem
[ symulacje / zastosowanie w praktyce



St oUek
doSwi adc
D b r a2/l -EWA

leruchom

ruchomych

demonstracja

aktywne zwiedzanie

dramatyczne prezentacje

gry z podzi age
symulacje

zastosowanie w praktyce



Wspomnienia miejsc | zdarze(Epamintasz
dulkjniUs gowaldJeUel i chcesz
pamiimMbiNdT stale aktywn

Swi at a
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GdziI e s U C

WiadomoSci odtwarza sifi
najlepie] w tym samym
otoczeniu, gdzie sin
uczyliSmy




KsiN ki trzymaj 25-30 cm od oczu,
pod kNtem 45A




Tug: - w z | oraz nogd
t wor zyl \ Pprost e.
podn-Uku, by mindzy
nNi ewl el kiwtooeldy nipr ew

swobodnie kr NUy§




Wl erzchu mi e

Le pl e | n a

ksi NUek, by geogtafiinez ni

wprowadzw\gl sGienl cwzy na:

aktualni e uczysz sin b
jeszczeto....)



Muzyka (np. radio) wpg/wa na spadek

koncentracji.
Dobrze jestsifiuczyl pr zy muzyce, Kkt rej
rytmowi naszego serca- dobra jest muzyka barokowa.
WinkszoSlut wor - w wsp-§gczesnej muz

rytm zbyt szybki- wprowadza zdenerwowanie. Zbyt powolna,
spokojna muzyka moUe podzi ag-hl
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War t o




Kiedy sin uc

Porn nauki d
swoich osobistych
predyspozycji I sam wiesz

-cZy | est e
Z natury so
skowronkiem?




sin dobrze pl a




t sze | ecz cznstsze
ksi NUkami sN skut e

"niedzielny kierowca" nie ma wprawy
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Rys. 6.1. Krzywa zapominania Rys. 6.2. Wplyw powtorek na przebieg krzywe)

Zapominania



wysoluf y trwalos¢ pamigct,
qulnosc : poglebiona
SPINREENS stosowaniem preerw

100%
=

Wart o
przerwy i
na spacer,

75%

pamigct w czasie
2 godzin nawk: bez preerwy

tlos¢ zapamigtanych informacyi

S0% o= :
..\';’ == kllka
* Yrele (7'5 4 :
Przysi
krzywa trwalosci
25% pamigci w czasie nauki
By trwajqcej ponad 2 godziny
bez przerwy
0%
- o ! godzina s 2 godziny
chuwila rospocsgcia nauki moment jej zakonczenia

Przyswajanie zapamigtywanego materiatu w funkcyi czasu.
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JuU10 minut odpri Bnia
dulb daje - kNpiel, sport,
oddychanie,
oderwanie wzroku
(warto spojrzel wtedy
na ziele@
odpoczynek dla oczu)




Zac/a,?,-@_ amNa | | epl e Z a |
to, Cczego U
przed odpoczynkiem-

przerwa w uczeniu-
utrwal a, sor

t a k Uezasie zmiany
tematu - pracuje nasza

ni eSwi adom




MAM NAPISAC REFERAT?
OCYWISCIE! | J
MOJA PODSWIADOMOSC










































