
Jak siň uczyĺ?



Spis treŜci:

üJak siň uczyĺ?

üGdzie?

üKiedy?

üJak notowaĺ?

üJak sprzedaĺ wiedzň?

üJak czytaĺ?



Ucz siň z pasjŃ, radoŜciŃ, 

z dobrym nastrojem.

Nie denerwuj siň bez 

potrzeby, naucz siň Ŝmiaĺ 

z siebie.

Lňk wypiera 

rozwagň, brak pewnoŜci 

siebie- przynosi 

niepowodzenie.

Nie wmawiaj 

sobie Ũe nie jesteŜ 

inteligentny!





Pamiňtamy to- co jest dla nas waŨne, 

ciekawe, nowe; to co jest nam niezbňdne do 

Ũycia



Nie wmawiaj sobie, Ũe matematyka (lub...?) 

jest nudna, drňtwa, nieŨyciowa i jağowa



Dyskusje, rozmowy- zaostrzajŃuwagň, gdy 

mamy sğuchacza, intensywniej myŜlimy- gdy 

wytğumaczysz koleŨance lekcjň- najlepiej siň

nauczysz



Sğuchaj aktywnie- kojarz, przeprowadzaj selekcjň

przed sğuchaniem, czytaniem- zadaj sobie pytania:

Åco wiem na ten temat? 

Åczego chcň siň dowiedzieĺ? 

- wtedy informacja staje siň odpowiedziŃ, m·zg chňtnie jŃ 

zapamiňta; Twoje skojarzenia budujŃw m·zgu siatkň- im jest 

ich wiňcej- tym gňstsza siatka, wiňcej nowych informacji na 

niej siňzatrzyma 



Sğuchaj !!!

Ze sğuchu pochodzi 20-50 % naszej wiedzy-

korzystaj z lekcji- nie ucz siň na historii do 

sprawdzianu z polskiego



PojemnoŜĺpamiňci nie zaleŨy od sumy 

informacji, ale od iloŜci odrňbnych, 

zakoŒczonych czňŜci, kt·rych jednoczeŜnie 

m·zg zapamiňtuje od 5 do 9.

Czğowiek; z jednakowŃtrudnoŜciŃ

zapamiňtuje 7 cyfr, 7 sğ·w lub 7 zdaŒ.

Rozdrabnianie - utrudnia zapamiňtanie.

Lepiej uczyĺsiňcağego wiersza zamiast 

poszczeg·lnych strof osobno. 



UczŃc siň ï

pamiňtaj 

o specyficznych 

wğaŜciwoŜciach 

naszego m·zgu. 

Dane werbalne 

przekğadaj na 

obrazy, buduj 

skojarzenia





Staraj siň korzystaĺ z obu p·ğkul m·zgowych 

ïby lewa nie byğa przemňczona, a prawa 

bezrobotna



Dostarczaj odpowiedniŃ strawň prawej p·ğkuli 

ïby mogğa sobie budowaĺ obrazy, 

skojarzenia... 



Do zapamiňtywanych numer·w 

dobudowujemy historyjki... 

Mamy kupiĺ 248 cm wykğadziny? - Piňkny biağy ğabňdŦ pğywağ 

wok·ğ kolorowej Ũagl·wki. Wiağa orzeŦwiajŃca bryza. Brodaty 

sternik mierzyğ czas starŃ klepsydrŃ. Pod bosymi nogami 

w ster·wce miağ poğoŨonŃ miňkkŃ wykğadzinň. 



EfektywnoŜĺ zapamiňtywania mechanicznego 

jest 20- krotnie mniejsza od rozumowego



Przekonaj siebie, Ũe uczysz siň

rzeczy ciekawych, 

waŨnych, celowych, sensownych



Wierszyki i rymowanki np.

W pierwszej ĺwiartce wszystkie funkcje sŃ 

dodatnie, w drugiej tylko sinus, w trzeciej 

tangens i cotangens a w czwartej cosinus

+ humor: 

Pamiňtaj cholero- nie dziel przez zero



Pamiňtaj chemiku mğody

Wlewaj zawsze kwas do wody!



Jak zapamiňtaĺ okresy w dziejach Ziemi?

Ciotka Tekla KağuŨyŒska Jest Trochň 

Podenerwowana Kiedy Dzieci StojŃ Obok 

Konfitur Porzeczkowych

Czwartorzňd Trzeciorzňd Kreda Jura Trias 

Parm Karbon Dewon Sylur Ordowik Kambr 

Prekambr



Im mniej entuzjazmu- tym potrzebny 

wiňkszy wysiğek



To co Ciňinteresuje zapamiňtasz bez wysiğku -

jak kibic nazwiska zawodnik·w. 

To co jest zabarwione emocjonalnie -

najtrwalej zapamiňtasz (gdy kr·l ma na imiň

tak jak, Tw·j chğopak...)



Miej do siebie zaufanie, nie karm 

m·zgu negatywnymi sŃdami onim-

bo uwierzy, Ũe jest gğupi... 

Stawiaj sobie konkretne, 

realistyczne wymagania



Stres zabiera 30 % energii 

potrzebnej do uczenia siň.

Potem stresujesz siň, 

dlatego, Ũe siň 

zestresowağeŜ- pojawia siň 

stres wt·rny, i kolejne 30 % 

energii nie jest Twoje...



energia uczenia siň

stres
stres 

wt·rny



Åkom·rki nerwowe sŃ niezdolne do podziağu, 

liczba neuron·w zbiegiem lat ulega redukcji, 

ubytek masy jest mniejszy przy intensywnej 

pracy intelektualnej,

Åkom·rki nerwowe moŨna trenowaĺ jak 

miňŜnie na siğowni- pogrubiaĺ, tworzyĺ nowe 

poğŃczenia



M·zg przeciňtnego czğowieka w ciŃgu 

1 sekundy moŨe wykonaĺ iloŜĺ operacji 

r·wnŃ 1kwadrylionowi: 

10 000 000 000 000 000.

Wykorzystujemy okoğo 30 % moŨliwoŜci 

naszego m·zgu...  

DoceŒ, jakim wspaniağym organem obdarzyğ 

Ciň B·g!



Im wiňcej zmysğ·w uczestniczy w nauce-

lepszy efekt 

(m·w, pisz, sğuchaj, dotykaj, wŃchaj...)



Zapamiňtujemy 10 % tego, co czytamy

czytanie / abstrakcja



Zapamiňtujemy 10 % tego, co sğyszymy

sğuchanie / odbi·r werbalny



Zapamiňtujemy 30 % tego, co widzimy

oglŃdanie obrazk·w nieruchomych

/ odbi·r wizualny



Zapamiňtujemy 50 % tego, 

co widzimy i sğyszymy

oglŃdanie obrazk·w ruchomych

/ odbi·r wizualny / demonstracja



Zapamiňtujemy 70 % tego, 

co m·wimy i piszemy

sğyszenie i m·wienie / aktywne zwiedzanie



Zapamiňtujemy 90 % tego, 

co m·wimy podczas wykonywania

widzenie i robienie / dramatyczne prezentacje

/ gry z podziağem na role 

/ symulacje / zastosowanie w praktyce



StoŨek 

doŜwiadczenia 

DALE`A

zastosowanie w praktyce

gry z podziağem na role; 

symulacje

dramatyczne prezentacje

aktywne zwiedzanie

demonstracja

czytanie

sğuchanie

oglŃdanie obrazk·w 

ruchomych

oglŃdanie obrazk·w 

nieruchomych



Wspomnienia miejsc i zdarzeŒpamiňtasz 

dğuŨej niŨsğowa. JeŨeli chcesz mieĺ sprawnŃ 

pamiňĺ ïbŃdŦ stale aktywny w poznawaniu 

Ŝwiata! 



Gdzie siň uczyĺ?

WiadomoŜci odtwarza siň

najlepiej w tym samym 

otoczeniu, gdzie siň

uczyliŜmy



KsiŃŨkňtrzymaj 25-30 cm od oczu, 

pod kŃtem 45Á



Tuğ·w z udami oraz nogi w kolanach powinny 

tworzyĺ kŃty proste. Nogi lekko uniesione na 

podn·Ũku, by miňdzy krzesğem a udami byğ 

niewielki odstňp ïwtedy krew bňdzie 

swobodnie krŃŨyğa. 



Lepiej na wierzchu mieĺ tylko jeden zestaw 

ksiŃŨek, by podrňcznik zgeografii nie 

wprowadziğ Ciň wwisielczy nastr·j, gdy 

aktualnie uczysz siň biologii (by nie myŜleĺ: 

jeszcze to....)



Muzyka (np. radio) wpğywa na spadek 

koncentracji.

Dobrze jest siňuczyĺprzy muzyce, kt·rej rytm odpowiada 

rytmowi naszego serca- dobra jest muzyka barokowa. 

WiňkszoŜĺutwor·w wsp·ğczesnej muzyki rozrywkowej ma 

rytm zbyt szybki- wprowadza zdenerwowanie. Zbyt powolna, 

spokojna muzyka moŨe podziağaĺ na nas jak koğysanka... ;-)



Warto dobrze przygotowaĺ swoje miejsce 

nauki



Kiedy siň uczyĺ?

Porň nauki dostosuj do 

swoich osobistych 

predyspozycji ïsam wiesz 

- czy jesteŜ 

z natury sowŃ czy 

skowronkiem? 



Naucz siň dobrze planowaĺ sw·j czas



Kr·tsze lecz czňstsze posiedzenia nad 

ksiŃŨkami sŃ skuteczniejsze; 

"niedzielny kierowca" nie ma wprawy



Warto robiĺ 

przerwy ï

na spacer, 

kilka 

przysiad·w 

...



JuŨ10 minut odprňŨenia 

duŨo daje - kŃpiel, sport, 

oddychanie, 

oderwanie wzroku 

(warto spojrzeĺwtedy 

na zieleŒ-

odpoczynek dla oczu)



Najlepiej zapamiňtujemy 

to, czego uczymy siň 

przed odpoczynkiem-

przerwa w uczeniu-

utrwala, sortuje wiedzň; 

takŨe wczasie zmiany 

tematu - pracuje nasza 

nieŜwiadomoŜĺ






























