                  Psycholog –zawód dla ciebie?

Fascynuje cię, jak złożoną i niepowtarzalną całością jest każdy człowiek? Zastanów się, czy zawód psychologa, nie jest dobrym wyborem dla ciebie.

Przeczytaj pytania i zapisz odpowiedzi, które najlepiej do ciebie pasują.

1. Rodzice twojej przyjaciółki się rozwodzą, bo jej ojciec ma kochankę do której chce odejść.

a) Daleki jesteś od uznania, że rozpad małżeństwa to tylko jego wina, myślisz, że to bardziej skomplikowana sprawa.

b) Od razu przypominają ci się wszystkie 40-latki, których widuje się w kinie z dużo od siebie młodszymi dziewczynami i którzy aż rosną z dumy, że mają taką partnerkę.

2. Konflikt w klasie toczy się wokół tego, że podobno obraziliście swoją nauczycielkę angielskiego. Wychowawczyni twierdzi, że tak było, wy uważacie, że to bzdura, a nauczycielka jest przewrażliwiona.

a) Męczy cię, że nie do końca pamiętasz, jak to wszystko się wydarzyło, a teraz już nie sposób dojść prawdy, bo każdy kurczowo trzyma się swojej wersji.

b) Uważasz, że nauczyciele są dla uczniów, a nie odwrotnie i chciałbyś, by to oni wykazali więcej zrozumienia w tej sytuacji.
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3. Jak się czujesz, kiedy ktoś ci się zwierza?

a) Wydaje ci się to szalenie ciekawe, że można być tak zupełnie innym niż ty sam, i słuchasz tego z uwagą i zainteresowaniem.
b) Początkowo wydaje ci się to bardzo ciekawe, ale niestety dość szybko tracisz zainteresowanie, bo czujesz się zmęczony tą opowieścią.

4. Twoja siostra zerwała zaręczyny, choć bardzo kocha tego chłopaka.

a) Ciekawi cię, co przemilcza i jak wiele nie wiecie o jej związku, bo tu pewnie kryje się wyjaśnienie tej zagadki.

b) Ta irracjonalność w jej zachowaniu trochę cię złości.

5. Uczysz się angielskiego w szkole i na kursie i naprawdę nieźle ci idzie.

a) Nie spoczywasz na laurach, czytasz też anglojęzyczne strony internetowe na tematy, które cię ciekawią.

b) Jesteś zadowolony z wyników, jakie osiągasz, i uważasz, że to wystarczy.

6. Wreszcie Zrozumiałaś, dlaczego twoja koleżanka nie może dogadać się z rodzicami.
a) Przyjmujesz ze spokojem fakt, że dwa tygodnie później chodzi o coś zupełnie innego.

b) Oddychasz z ulgą, bo w końcu wiesz, jakie są reguły w tej historii, i lepiej rozumiesz jej opowieści o kolejnej odsłonie tego nieporozumienia.

7. Koleżanka ma poważne problemy z nauką, może nie zdać do następnej klasy.

a) Rozmawiasz z przyjaciółmi na ten temat i sugerujesz, że może trzeba jej jakoś mądrze pomóc.
b) Zastanawiasz się, kto by tobie pomógł, gdybyś miał takie problemy.

8. Jak radzisz sobie ze zmęczeniem po całym tygodniu chodzenia do szkoły?
a) Masz swoje wypracowane sposoby, które zawsze działają – najpierw trochę się odcinasz od znajomych ze szkoły, żeby od nich odsapnąć, a potem coś tam razem z nimi robisz.

b) Płyniesz z nurtem propozycji swoich znajomych – ważne jest to, że nie spotykacie się w szkole, tylko w innych „dekoracjach’’.

9. Mama radzi, abyś przestał się już przejmować problemami dziadków, przecież tylko oni mogą je rozwiązać.

a) Wiesz, że ma rację i zastanawiasz się, w jaki sposób możesz się na chwilę zdystansować, żeby odpocząć, bo wtedy łatwiej wpadają ci do głowy dobre pomysły.

b) Uważasz, że nie tędy droga, bo trzeba możliwie szybko znaleźć sposób na ich problemy.

10. Jak wyobrażasz sobie zawodowo siebie za 15 lat?

a) Masz pieniądze na utrzymanie się i jakiś rozwój zawodowy – kursy, może studia podyplomowe.
b) Zarabiasz całkiem konkretne pieniądze, bo jesteś już specjalistą z doświadczenia.

11. Jakie emocje wywołuje w tobie impreza w nowym gronie?

a) Nawet jeśli nie bawisz się jakoś super, nie masz z odnalezieniem się w tym towarzystwie najmniejszego problemu.

b) Jesteś trochę spięty, zdecydowanie wolisz znane grono, po którym wiesz, czego się spodziewać.
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Jeśli zebrałeś więcej odpowiedzi A, to być może zawód psychologa bardzo dobrze odpowiada twoim predyspozycjom osobowościowym.

Jedną z najważniejszych umiejętności, jaką musi posiadać psycholog, jest ciekawość innych ludzi i powodów, które kształtują ich zachowanie. Konieczna jest ochota i umiejętność patrzenia na postępowanie innych z różnych perspektyw, uwzględniając wpływ bardzo wielu pozornie nie najważniejszych czynników. Wymaga to analitycznego myślenia, posługiwania się logiką i weryfikowania swoich spostrzeżeń. Będzie to więc zawód dla osób cierpliwych, które nie reagują stresem na niepewność. Praca, w której tak intensywnie trzeba kontaktować się z innymi, wymaga dbania o siebie. Mówić: teraz się tym nie zajmę, teraz potrzebuję czasu dla siebie. Mówienie takich rzeczy, to wbrew pozorom, niełatwa umiejętność, bo czasem wiąże się z powiedzeniem, że komuś nie pomożemy, gdyż musimy zadbać o siebie. Psycholodzy często są postrzegani jako egoiści, bo stawiają granice w taki sposób, jaki się nie podoba innym. By dobrze czuć się w tym zawodzie, trzeba sobie dobrze radzić z tym, co inni o nas myślą. Zachowanie dystansu jest tu jedną z pierwszoplanowych umiejętności zawodowych, które trzeba w sobie wykształcić. Do tego konieczna jest łatwość nawiązywania kontaktów i radzenia sobie z nimi. Nie chodzi o to, by zawsze czuć się z ludźmi dobrze, ale by nie czuć napięcia i stresu, gdy mamy się spotkać z grupą nieznanych ludzi albo z kimś, kto swoim zachowaniem nas irytuje. Niezbędna okazuje się więc umiejętność radzenia sobie z emocjami, jakie w nas budzą inni ludzie i ich zachowania. By sobie z tym wszystkim radzić, psycholog powinien być osobą, która lubi się wciąż uczyć i nie tylko znajduje na to czas, ale też sprawie jej to autentyczną frajdę. Jeśli ciekawią cię meandry ludzkiej psychiki, to bardzo prawdopodobne, że zawód psychologa byłby dla ciebie dobrym wyborem. 
Jeśli masz więcej odpowiedzi B, to najprawdopodobniej lepiej sprawdzisz się w innych zawodach polegających na intensywnym kontakcie z ludźmi.

Najprawdopodobniej masz mniejszą cierpliwość do niejasnych sytuacji i wolisz, by motywy czyjegoś zachowania zostały ujawnione raz na zawsze. Potrzebujesz oparcia i pewności, by dobrze funkcjonować z ludźmi, także zawodowo. Zastanów się nad pracą doradcy zawodowego – tutaj twoje zainteresowanie funkcjonowaniem człowieka będzie szło w parze z ograniczonym w czasie wspieraniem go w rozwoju. Kontakt doradcy zawodowego często ogranicza się tylko do kilku spotkań, rozmowy obracają się tylko w obszarze predyspozycji osobowościowych, chęci do nauki, zmiany i rozwoju. To, co oferuje doradca zawodowy, już z definicji powoduje, że nie będziesz się czuć zmęczony zbyt intensywnym kontaktem z klientem, a jednocześnie będziesz mieć poczucie satysfakcji, że całkiem realnie wspierasz go w rozwoju i pomagasz mu zmienić swoje życie. Osoby wykonujące ten zawód wolą szybkie, efektywne rozwiązania niż żmudne dochodzenie do celu, co często jest codziennością w pracy psychologa, dlatego lepiej odnajdą się w nim osoby, które gorzej znoszą niepewność i zmienność okoliczności zewnętrznych. Tak samo jednak jak w zawodzie psychologa – jeśli myślisz o byciu doradcą zawodowym, musisz lubić rozmawiać z ludźmi, być ich ciekawym, łatwo nawiązywać kontakt i umieć o niego dbać, być otwartym na to, że ludzie bardzo różnią się od siebie. Jeśli uważasz, że rzeczywiście pasujesz do tej charakterystyki i ciekawi cię zawodowe funkcjonowanie innych, prawdopodobnie ten zawód może być dobrym wyborem dla ciebie. 
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