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Jeśli lubisz kontakt z ludźmi, jesteś cierpliwy, a do tego pociągają cię zawody medyczne, to studia stomatologiczne mogą być dla ciebie dobrym wyborem.

Przeczytaj pytania i zaznacz odpowiedzi, które najlepiej do ciebie pasują.

1. Tata ma grypę, jest na zwolnieniu, snuje się po mieszkaniu w piżamie i wciąż narzeka na swoje samopoczucie.

a) Schodzisz mu z drogi, bo wiesz, że ktoś, kto jest chory, może być rozdrażniony.

b) Trochę cię ojciec drażni, bo uważasz, że wyolbrzymia swoją chorobę, ty w podobnym stanie chodziłeś do szkoły i jakoś nic ci się nie stało.

2. Masz pomóc babci w sprzątaniu mieszkania, niestety sprawa strasznie się przeciąga i z dwóch godzin zrobiło się już pół dnia, a końca tego wszystkiego wciąż nie widać.

a) Przyjmujesz to spokojnie, uważasz bowiem, że nie wszystko da się zaplanować.

b) Zaczynasz się niecierpliwić i mino że się starasz, babcia widzi, że jesteś coraz bardziej spięty i podenerwowany.

3. Zapomniałeś zrobić ćwiczenia z angielskiego, więc próbujesz nadrobić zaległości na przerwie.
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a) Udaje ci się zupełnie odciąć od tego, co się dzieje wokół ciebie i skupić na zrobieniu ćwiczeń. 

b) Jest ci strasznie trudno skupić się w tym hałasie.                                      
4. Układanie puzzli z 5 tysięcy elementów do dla ciebie:

a) stan skupienia, który lubisz i który jest niezbędny, by skończyć układanie i uzyskać efekt;

b) chyba harakiri, nie byłbyś w stanie siedzieć nad czymś takim za długo.

5. Wyprawa w góry na długi i dość męczący szlak jest dla ciebie:

a) rzeczywiście dość męcząca, ale szybko się regenerujesz;

b) czymś jednak dużo bardziej wykańczającym, niż się wydawało, czujesz zmęczenie i ból mięśni przez cały następny dzień. 
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6. Gdy ktoś nie umie dotrzymać danego słowa:

a) od razu się denerwujesz, bo uważasz, że nie można się czuć dobrze z osobą, która się tak zachowuje;

b) wiesz, że nie jesteś idealny i łatwo wybaczasz takie potknięcie, co więcej – szybko też o tym zapominasz.

7. Zdrowy styl życia:

a) uważasz nie tylko za modę, ale i za coś wprost niezbędnego;

b) podoba ci się i chętnie się sama poddajesz jego dyktatowi.
8. Chemia i biologia wydają ci się:

a) bardzo ciekawe, bo dotyczą dokładnie każdego człowieka i tego, z czym się styka;

b) o tyle ciekawe, o ile ciekawy jest konkretny temat, a tak niestety nie zawsze się zdarza.

9. W klasie macie niezwykle stresującą atmosferę, po wielkiej awanturze z wychowawczynią. I nikt w zasadzie nie wie, jak dalej potoczą się wypadki.

a) Nie angażujesz się w to emocjonalnie, tak jak reszta klasy, bo uważasz, że masz też inne życie poza szkołą.

b) Jesteś wkręcony i bardzo chcesz znać każdą nową informację o rozwoju sytuacji.

10. Jak sobie radzisz z braniem odpowiedzialności za coś, czym się zajmujesz?

a) Nie znosisz, gdy ktoś inny się w to wtrąca, w końcu to twoja sprawa i chcesz ją sam skończyć, bez podpowiedzi i dobrych rad.

b) Dobrze przyjmujesz porady innych, bo świeże spojrzenie jest często bardzo cenne.

11. Kontakt z nowymi ludźmi:

a) przychodzi ci dość łatwo i nie masz kłopotów, by znaleźć wspólny temat z nowo poznaną osobą.
b) w bardzo dużym stopniu zależy od tego, czy ktoś jest do ciebie podobny i ma podobne poczucie humoru - wtedy idzie ci o wiele lepiej.

12. Twój starszy brat, który jest miłośnikiem awiacji, zaczął się pasjonować sklejaniem modeli samolotów.

a) Latanie nie bardzo cię fascynuje, ale cała ta sytuacja składania i sklejania maleńkich części, skupienie i precyzja, które są potrzebne – to jest coś, co ci się podoba.

b) Szybko tracisz cierpliwość do tej zabawy i masz dość na wiele tygodni; może jeszcze do tego wrócisz, ale nie jesteś pewny.

13. Jak reagujesz, gdy ktoś rozmawiając z tobą, zaczyna cię coraz bardziej przybliżać?

a) W sumie ze spokojem; przyjmujesz, że ludzie są różni, nie masz problemu z tym, że ktoś stoi albo siedzi naprawdę blisko ciebie.
b) Czujesz duży dyskomfort na to, by ktoś znajdował się tak blisko ciebie, pozwalasz na to wyłącznie osobom bliskim, inaczej czujesz się strasznie skrępowany. 
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Jeśli zebrałeś więcej odpowiedzi A, to być może zawód stomatologa dobrze odpowiada twoim predyspozycjom osobowościowym.

Jedną z najważniejszych umiejętności, jaką musi posiadać ktoś, kto chce dobrze czuć się w tym obszarze oraz myśli o tym, by się w jego ramach rozwijać, jest dobry kontakt z drugim człowiekiem. Łatwość nawiązywania kontaktu i umiejętność dbania o niego, w tym przypadku muszą iść w parze ze zdolnościami do wnoszenia spokoju i zmniejszania stresu. Wbrew pozorom nie jest to wcale łatwe. Jeśli dysponujesz takimi cechami, to dobra podstawa, by funkcjonować w zawodzie stomatologa. Do tego musisz być punktualny, systematyczny, zdyscyplinowany, umieć sobie radzić z pracą w stresie i mieć ochotę wciąż się uczyć. Ważną zmienną, która także decyduje, czy odnajdziesz się w tym zawodzie, jest twój stosunek do zdrowia i choroby. Ci – którzy bagatelizują u siebie i innych słabości, umniejszają dolegliwości i nie są w stanie przyjąć, że są osoby, które ze stanem podgorączkowym czują się umierające – będą mieli spory problem z nawiązaniem dobrego kontaktu z pacjentem i zdobyciem jego zaufania. Przydadzą się też umiejętności negocjacyjne, bo czasem trzeba nieco dyplomacji, by przekonać pacjenta do jakiegoś konkretnego zachowania. Choć stomatolog odpowiada personalnie za swoją pracę, to jednak musi umieć współpracować z innymi – asystent stomatologiczny pracujący w każdym gabinecie musi ze stomatologiem stworzyć idealny duet, by nie przeszkadzając sobie, działać na rzecz pacjenta. Dodatkowym ważnym warunkiem, by być dobrym stomatologiem, jest umiejętność koncentracji uwagi. Niektóre zabiegi stomatologiczne są dość długie i żmudne, a przecież stomatolog musi przez cały czas mieć uwagę działającą na najwyższych obrotach. Dobrze będą się w tym zawodzie czuły osoby, które lubią kontakt z ludźmi i czują przyjemność z pomagania im – w takiej sytuacji uwolnienie kogoś od bólu to wielka gratyfikacja dla dentysty.
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Jeśli masz więcej odpowiedzi B, to najprawdopodobniej lepiej sprawdzisz się w innych zawodach związanych ze zdrowiem.
Jeśli lubisz pracę z innymi i czujesz, że obszar służby zdrowia to jest coś, w czym chciałbyś funkcjonować zawodowo, zastanów się nad studiami na kierunku zarządzania służbą zdrowia. Dobrze wyszkoleni  menedżerowie są potrzebni wszędzie – w szpitalach, poradniach, prywatnych centrach medycznych. Dobre zarobki i możliwość wszechstronnego rozwoju, to niewątpliwe atuty takiego wyboru zawodowego. Tutaj nie jest niezbędna cierpliwość, dokładność i precyzja – w takim stopniu, w jakim dotyczy to dentysty. Przyda się za to umiejętność myślenia o wielu projektach naraz, przewidywania konsekwencji swoich wyborów, szczególnie w długiej perspektywie, a do tego chęć sprawdzenia się, gdy pojawiają się nowe wyzwania. Menedżer służby zdrowia nigdy nie może zakończyć swojej edukacji – wciąż musi ją modyfikować, poszerzać, doskonalić umiejętności językowe oraz umiejętności pracy w grupie. Jeśli jesteś gotowy na takie ciągłe wyzwania, to może być dla ciebie znakomity wybór zawodowy.
             
Test został zaczerpnięty 
z czasopisma „Cogito” 
nr  22(388) z 24 listopada 2011







